
 

Ένα ςχϋδιο δρϊςησ εκπαιδευομϋνων του 
Σχολεύου Δεύτερησ Ευκαιρύασ Καςτοριϊσ 

για το ςχολικό ϋτοσ 2021-2022 



Σκοποί-Στόχοι 
 Να μϊθουμε τι ςημαύνει κοινωνικόσ θεςμόσ. 
 Να γνωρύςουμε κοινωνικούσ θεςμούσ και πϐσ αυτού 

διαφοροποιούνται από τόπο ςε τόπο, αλλϊ και από εποχό ςε 
εποχό. 

 Να διακρύνουμε τισ λειτουργύεσ των θεςμϐν ωσ βαςικό 
ςυςτατικό τησ δομόσ και λειτουργύασ ενόσ κρϊτουσ. 

 Να αναπτύξουμε το ενδιαφϋρον και τη γνϐςη μασ για το 
παρελθόν. 

 Να καλλιεργόςουμε  τη γλωςςικό μασ ικανότητα μϋςα από 
την παραγωγό προςωπικού προφορικού και γραπτού λόγου. 

 Να εξοικειωθούμε με εργαλεύα αναζότηςησ ςτο διαδύκτυο, να 
εξαςκηθούμε ςτη χρόςη κειμενογρϊφου (word) και 
powerpoint (πρόγραμμα δημιουργύασ παρουςιϊςεων). 

 Να αςκηθούμε ςτην αυτενϋργεια, αλλϊ και ςτην ομαδικό 
εργαςύα. 



 Η εκπαιδευτικό διαδικαςύα ςτηρύχτηκε ςτισ αρχϋσ τησ 
ςυμμετοχικόσ μϊθηςησ και τησ αυτενϋργειασ, όπωσ 
ακριβϐσ προβλϋπεται και από τη διδακτικό μεθοδολογύα 
του project.  

Μϋςα από την ομαδοςυνεργατικό διδαςκαλύα, 
ςυγκροτόςαμε ομϊδεσ και καταφϋραμε να   
δημιουργόςουμε ϋνα κλύμα οικειότητασ και εμπιςτοςύνησ. 
Επιπλϋον, εφαρμόςτηκε η διερευνητικό μϋθοδοσ και οι 
δραςτηριότητεσ που πραγματοποιόθηκαν εύχαν ςκοπό να 
ενθαρρύνουν εμϊσ τουσ εκπαιδευόμενουσ και να μασ 
βοηθόςουν να βρούμε μόνοι μασ τισ απαντόςεισ ςτα 
ερωτόματα που τϋθηκαν εξαρχόσ. 



Θα ςασ 
παρουςιάςουμε, 
λοιπόν, κάποια 
από τα 
αποτελζςματα τθσ 
ζρευνάσ μασ! 

  



 
 Ομθρικά Χρόνια  
Ο κεςμόσ τθσ εκπαίδευςθσ 
- Στην αριςτοκρατικό κοινωνύα 

που περιγρϊφει ο Όμηροσ 
καταγρϊφονται 
δραςτηριότητεσ, οι οπούεσ θα 
αποτελϋςουν κύρια ςτοιχεύα 
τησ εκπαύδευςησ, όπωσ αυτό 
θα διαμορφωθεύ ςτισ 
μεταγενϋςτερεσ περιόδουσ. 
Πρόκειται για τη μουςικό, 
τουσ αθλητικούσ αγϐνεσ και 
την ικανότητα ςτο χειριςμό 
του λόγου. 

 

- Δύο εύναι τα ςτοιχεύα τησ 
παιδεύασ των ευγενϐν: το 
πνευματικό-καλλιτεχνικό 
και το αθλητικό-πολεμικό. 
Το ιδεϐδεσ των ομηρικϐν 
ηρϐων εύναι μια ηρωικό 
ηθικό τησ τιμόσ αλλϊ και 
τησ ατομικόσ διϊκριςησ, η 
οπούα τουσ ωθεύ ςε μεγϊλα 
ϋργα. 

 



Ομθρικά Χρόνια  
Ο κεςμόσ τθσ οικογζνειασ 
 Το γϋνοσ, ωσ τμόμα ευρύτερων ςυγγενικϐν ςυνόλων, 

τησ φρατρύασ και τησ φυλόσ, αποτελούςε ϋναν 
εκτεταμϋνο τύπο οικογϋνειασ. Ο τύποσ αυτόσ 
ςυναντϊται περιςςότερο ςε αγροτικϋσ κοινωνύεσ που 
ϋχουν ωσ κύρια πηγό πλούτου την κτηνοτροφύα και 
περιλαμβϊνει τον πρεςβύτερο πρόγονο με τα παιδιϊ του 
και τα εγγόνια του. Τα μϋλη του γϋνουσ ςυνδϋονταν με 
ϊρρηκτουσ δεςμούσ πύςτησ και ο γϊμοσ αποτελούςε 
μϋςο για την ενύςχυςη των δεςμϐν αλληλεγγύησ μεταξύ 
των γενϐν και την απόκτηςη γοότρου ό μϋςο για την 
επιβεβαύωςη ςχϋςεων εξϊρτηςησ και υποταγόσ. 



-Το κύριο ςτοιχεύο τησ αγωγόσ ςτη Σπϊρτη εύναι η ςτρατιωτικό 
εκπαύδευςη. Με τη δημιουργύα τησ οπλιτικόσ φϊλαγγασ, η νύκη 
δεν εύναι πλϋον αποτϋλεςμα τησ ατομικόσ ανδραγαθύασ, αλλϊ τησ 
ςυλλογικόσ δρϊςησ. Οι νϋοι λοιπόν πρϋπει να εύναι ϋτοιμοι να 
υπηρετόςουν το ςύνολο, δηλαδό την πόλη τουσ. 

-Η αγωγό των Σπαρτιατϐν αρχύζει ςτο 7ο  ϋτοσ τησ ηλικύασ και 
διαρκεύ μϋχρι το 20ο. Βρύςκεται κϊτω από τον ϋλεγχο ειδικού 
αξιωματούχου, του παιδονόμου. 

-Από το 12ο ϋτοσ εγκαταλεύπουν την οικογϋνεια και ζουν ςε 
ςτρατϐνεσ, υποκεύμενοι ςε ςυνεχό ςκληρό εκπαύδευςη και 
υφιςτϊμενοι δοκιμαςύεσ, όπωσ μαςτιγϐςεισ. 
 

 

 

 

 

 

 



 -Η γυμναςτικό και οι αθλητικϋσ 
δραςτηριότητεσ αποτελούν το κύριο 
μϋροσ τησ αγωγόσ των κοριτςιϐν. Οι 
νεαρϋσ Σπαρτιϊτιςςεσ γυμνϊζονταν 
μαζύ με τα αγόρια και τα 
ςυναγωνύζονταν  ςτο ακόντιο και ςτο 
δύςκο. Σύμφωνα με  τη νομοθεςύα του 
Λυκούργου η εναςχόληςη με τισ 
δουλειϋσ του ςπιτιού δεν ϋπρεπε να 
εύναι ϋργο των γυναικϐν τησ Σπϊρτησ, 
αφού και οι δούλοι μπορούςαν να τισ 
κϊνουν. 

 -Το ςπουδαιότερο ϋργο για τισ 
Σπαρτιϊτιςςεσ όταν να φϋρνουν ςτον 
κόςμο γερϊ παιδιϊ, πρϊγμα για το 
οπούο η ςωματικό ϊςκηςη θεωρούνταν 
απαραύτητη. 



-Παρϊλληλα με την καλλιϋργεια του πατριωτικού φρονόματοσ, η 
αθηναΰκή εκπαύδευςη αποκτϊ πολυμϋρεια και γύνεται πρότυπο για όλη 
την Ελλϊδα. Εμφανύζεται ο θεςμόσ του ςχολεύου. Τα ςχολεύα εύναι 
ιδιωτικϊ και η αμοιβό των δαςκϊλων καταβϊλλεται από τουσ γονεύσ, αλλϊ 
και από την πολιτεύα για τα παιδιϊ εκεύνων που ϋπεςαν για την πατρύδα. 

-Μϋχρι το 7ο ϋτοσ τησ ηλικύασ τουσ τα παιδιϊ ανατρϋφονται ςτο ςπύτι με 
παραμύθια και παιχνύδια, ϋπειτα αρχύζει για τα αγόρια η ςχολικό αγωγό. 
Θα φοιτόςουν ςτον γραμματιςτή, για να διδαχθούν ανϊγνωςη, γραφό 
και αριθμητικό. Μετϊ ακολουθεύ η φούτηςη ςτον κιθαριςτή, ο οπούοσ θα 
διδϊξει οργανικό και φωνητικό μουςικό. Η εκπαύδευςη ολοκληρϐνεται με 
τη φούτηςη ςτον παιδοτρίβη, δϊςκαλο τησ γυμναςτικόσ που αςκεύ τα 
παιδιϊ ςτισ παλαύςτρεσ. 



-Τα παιδιϊ των πλούςιων γονϋων εύχαν τη δυνατότητα να 
ςυνεχύζουν τισ ςπουδϋσ τουσ ςε ανϐτερο επύπεδο. Οι 
φιλοςοφικϋσ ςχολϋσ του Πλϊτωνα ςτην Ακαδημύα, του 
Αριςτοτϋλη ςτο Λύκειο, των Κυνικϐν ςτο Κυνόςαργεσ και η 
ρητορικό ςχολό του Ιςοκρϊτη κοντϊ ςτο Λύκειο, αποτελούν 
ιδρύματα ανϐτερησ εκπαύδευςησ. 

-Την αγωγό των κοριτςιϐν την αναλϊμβαναν οι μητϋρεσ τουσ 
μϋςα ςτο ςπύτι. Εκτόσ από τη ςτοιχειϐδη ανϊγνωςη και 
γραφό, τα κορύτςια μϊθαιναν ςυςτηματικϊ να πλϋνουν, να 
κεντούν, να μαγειρεύουν και να διευθύνουν το νοικοκυριό. 



Αρχαϊκι και κλαςικι εποχι – 
Οικογζνεια  
 - Την περύοδο αυτό, ο ούκοσ, δηλ. ο χϐροσ που ζει και 

παρϊγει η οικογϋνεια, αποτελούςε τη βαςικό μονϊδα. Οι 
παραδοςιακϋσ δομϋσ του γϋνουσ κλονύζονται, ενϐ απϋκτηςε 
μεγαλύτερη ςημαςύα η οργϊνωςη τησ πόλησ. 

 Την οικογϋνεια αποτελούςαν  ο ϊνδρασ, η ςύζυγόσ του και τα 
παιδιϊ τουσ. Κοντϊ τουσ ζούςαν και όςοι εργϊζονταν ςτο 
πλαύςιο του ούκου, ςυνόθωσ μερικού δούλοι. Ο θεςμόσ τησ 
οικογϋνειασ θεωρεύται ιερόσ. Στη μϊχη των Θερμοπυλϐν, οι 
τριακόςιοι Σπαρτιϊτεσ που ϋμειναν να πολεμόςουν μϋχρι 
θανϊτου, εύχαν επιλεγεύ από εκεύνουσ που εύχαν όδη 
αποκτόςει γιουσ, ϐςτε να μη ςβόςει καμιϊ ςπαρτιατικό 
οικογϋνεια. 

 

 



Ο γάμοσ 
Παρόλο που ο γάμοσ δεν είναι 
υποχρεωτικόσ, επιβάλλεται 
ζμμεςα λόγω τησ ζντονησ 
κοινωνικήσ κριτικήσ που 
αςκείται ςτουσ άγαμουσ. Για 
τουσ άνδρεσ κατάλληλη ηλικία 
θεωροφνταν η περίοδοσ από 
τα 24 μζχρι τα 30, ενώ για τισ 
γυναίκεσ από τα 12 ζωσ τα 16. 
 

Η δημιουργύα τησ 
οικογϋνειασ 
εξυπηρετεύ δύο 
τουλϊχιςτον 
ςκοπούσ: την 
απόκτηςη απογόνων 
που θα υπηρετόςουν 
την πόλη και την 
εξαςφϊλιςη τησ 
περύθαλψησ των 
γονϋων ςτα δύςκολα 
χρόνια πριν από τον 
θϊνατο. 

 . 



Αθήνα Σπάρτη 
 Σύμφωνα με νόμο του Περικλό 

(451 π.Χ.) απαγορευόταν ο γϊμοσ 
μεταξύ ενόσ Αθηναύου πολύτη και 
μιασ γυναύκασ που δεν ανόκε ςε 
οικογϋνεια Αθηναύων πολιτϐν. Η 
παρϊβαςη του νόμου εύχε ωσ 
ςυνϋπεια να μην αναγνωρύζονται 
ωσ πολύτεσ τα παιδιϊ που 
προϋρχονταν απ’ αυτόν τον γϊμο 
και ουςιαςτικϊ να αποκλεύονται 
από την πολιτικό ζωό τησ 
Αθόνασ. 

 Στη ςπαρτιατικό κοινωνύα η 
έκθεςισ των βρεφών, δηλαδό η 
εγκατϊλειψό τουσ, εύχε ωσ ςτόχο 
τη φυλετικό βελτύωςη του 
ςπαρτιατικού λαού. Τα 
νεογϋννητα, αγόρια και κορύτςια, 
παρουςιϊζονταν ςε 
εκπροςϐπουσ τησ ςπαρτιατικόσ 
γερουςύασ και εφόςον κρύνονταν 
ωσ ανϊπηρα ό αςθενικϊ, τα 
εγκατϋλειπαν ςτουσ Αποθϋτεσ, 
ϋνα βϊραθρο κοντϊ ςτον 
ΤαϏγετο, όπου πϋθαιναν 
αβοόθητα. 



Διατροφι Αρχαίων Ελλινων 
 Το πρωινό τουσ 

(ακράτημα) όταν ςυνόθωσ 
λύγο ψωμύ βουτηγμϋνο ςε 
κραςύ και ύςωσ λύγεσ ελιϋσ ό 
ςύκα. Απλό όταν και το 
μεςημεριανό (άριςτον), 
όπωσ και το απογευματινό 
(εςπέριςμα). Το κύριο 
φαγητό τουσ όταν το 
βραδινό (δείπνον). 

 Βαςικό ςτοιχεύο διατροφόσ 
αποτελούςε το ςιταρϋνιο 
ψωμύ και κυρύωσ τα 
κριθαρϋνια παξιμϊδια. Το 
ψϊρι ερχόταν πρϐτο ςε 
προτύμηςη και 
κατανϊλωςη φαγητό. Το 
κρϋασ όταν εύδοσ 
πολυτελεύασ. Για το λόγο 
αυτό πολλού περύμεναν τισ 
θρηςκευτικϋσ γιορτϋσ με τισ 
καθιερωμϋνεσ θυςύεσ, για 
να το απολαύςουν δωρεϊν. 



 Οι Σπαρτιϊτεσ ςτα 
ςυςςύτιϊ τουσ ςυνόθιζαν 
τον γνωςτό μέλανα 
ζωμό, πιθανότατα κρϋασ 
χοιρινό με αύμα, ξύδι και 
αλϊτι. 

 Οι αρχαύοι 
χρηςιμοποιούςαν τα 
δϊχτυλϊ τουσ για να 
πιϊνουν τισ τροφϋσ. 
Πιϊτα εύχαν, αλλϊ τα 
χρηςιμοποιούςαν κυρύωσ 
για ςούπεσ. Στα ϊλλα 
φαγητϊ το πιϊτο 
αντικαθιςτούςε ϋνα 
κριθαρϋνιο παξιμϊδι ό 
μια μεγϊλη φϋτα τυρύ. 



Τα κύρια ποτϊ τουσ όταν το νερό, το γϊλα και φυςικϊ το 
κραςύ για την παραςκευό του οπούου εύχαν δικούσ τουσ 
τρόπουσ και ςυχνϊ το αρωμϊτιζαν με θυμϊρι, μϋντα ό μϋλι. 

Οι Έλληνεσ δεν ϋπιναν ποτϋ το κραςύ ανϋρωτο (άκρατον  
οίνον). Το ϋβαζαν ςε κρατόρα μαζύ με νερό και κανόνιζαν, 
κατϊ περύςταςη, την αναλογύα. Αυτό ςυνόθωσ όταν ϋνα 
μϋροσ κραςύ προσ δύο ό τρύα μϋρη νερό. Την πόςη άκρατου 
οίνου την θεωρούςαν βαρβαρικό ςυνόθεια. 

 



Βαςίλειο τθσ Μακεδονίασ 
 Οι Αιγϋσ όταν ϋνα ανοιχτό πολεοδομικό μόρφωμα, μια 

πόλη με μικρούσ και μεγαλύτερουσ ςυνοικιςμούσ, 
διϊςπαρτουσ γύρω από ϋναν πυρόνα, το ϊςτυ. Ο τόποσ 
όταν εκεύνοσ που διαμόρφωςε τον τρόπο ζωόσ των 
κατούκων: με δϊςη και εύφορεσ κοιλϊδεσ, ϊφθονα 
κοπϊδια, χωρύσ λιμϊνια και νηςιϊ. Η οικονομύα 
βαςιζότανε ςτην κτηνοτροφύα. Το δϊςοσ με τα 
θηρϊματα και με την ϊφθονη ξυλεύα, αλλϊ και το 
γειτονικό ποτϊμι, που βοηθούςε ςτη μεταφορϊ τησ και 
ταυτόχρονα πρόςφερε πλούςιο ψϊρεμα, εξαςφϊλιζαν 
την ευημερύα τησ.  



-Οι γιοι των πλούςιων μϊθαιναν τα πρϐτα γρϊμματα από 
ιδιωτικούσ δαςκϊλουσ. Στα χρόνια του Φιλύππου Β΄ φαύνεται 
ότι ςτισ Αιγϋσ υπόρχε γυμνϊςιο. Στη ςχολό του Αριςτοτελό 
ςτη γειτονικό Μύεζα, θα φοιτόςουν μαζύ με τον Αλϋξανδρο κι 
ϊλλοι Μακεδόνεσ. 

- Στα 14 οι νεαρού μυούνταν ςτα μυςτικϊ του πολϋμου και του 
κυνηγιού. Το κυνόγι του κϊπρου ςηματοδοτούςε το πϋραςμα 
ςτην ενόλικη ζωό, καθϐσ ϋπρεπε να ςκοτϐςουν ϋνα 
αγριογούρουνο.  



 - Για τισ Μακεδόνιςςεσ η μόρφωςη 
όταν περιττό πολυτϋλεια. Στα 14 
όταν ϋτοιμεσ να παντρευτούν τον 
ςύζυγο που θα επϋλεγε ο πατϋρασ 
τουσ. Στο νϋο τουσ ςπύτι όταν 
υπεύθυνεσ για τα παιδιϊ και τουσ 
γϋρουσ, για τισ προςφορϋσ ςε θεούσ 
και νεκρούσ, για το μαγεύρεμα και 
για το ϊλεςμα των δημητριακϐν. 
Από αυτϊ τα καθόκοντα δεν 
εξαιρούνταν ούτε οι γυναύκεσ τησ 
βαςιλικόσ οικογϋνειασ. Επύςησ, 
κεντούςαν, ϋραβαν, ύφαιναν, 
γνϐριζαν τα βότανα και τισ 
θεραπευτικϋσ τουσ ιδιότητεσ. 
 



Ελλθνιςτικά Χρόνια 
Εκπαίδευςθ 
- Παντού, όπου εγκαθύςτανται Έλληνεσ, αρχύζουν να 

λειτουργούν και εκπαιδευτικού θεςμού.  Η εκπαύδευςη 
τουσ βοηθϊ να διατηρούν την ελληνικότητϊ τουσ, αλλϊ 
εύναι και προώπόθεςη για να καταλϊβουν κϊποια θϋςη 
ςτον κρατικό μηχανιςμό. 

- Η ελληνιςτικό εκπαύδευςη λειτουργεύ ςτα πλαύςια τησ 
ελληνιςτικόσ πόλησ. Συνόθωσ τα ςχολεύα εύναι 
ιδιωτικϊ, ενϐ πολλού ευκατϊςτατοι πολύτεσ παρϋχουν 
δωρεϋσ για τη ςυντόρηςη ςχολεύων ςτοιχειϐδουσ ό 
μϋςησ εκπαύδευςησ. Οι δωρητϋσ εύναι οι λεγόμενοι 
ευεργέται. 

 



- Η ςυςτηματοπούηςη τησ εκπαύδευςησ μασ επιτρϋπει να 
διακρύνουμε πλϋον τισ τρεισ βαθμύδεσ: τη ςτοιχειϐδη 
(παιδιϊ 7-14 ετϐν), τη μϋςη (14-18) και την ανϐτερη 
(νϋοι ϊνω των 18). 

- Σημαντικϊ κϋντρα παροχόσ ανϐτερησ παιδεύασ εύναι η 
Αθόνα και η Αλεξϊνδρεια. Στην Αθόνα ϋρχονται να 
προςτεθούν οι ςχολϋσ που ύδρυςαν ο Επύκουροσ και ο 
Ζόνων. Το Μουςεύο ςτην Αλεξϊνδρεια θα ςυγκεντρϐςει 
πολλούσ από τουσ ςοφούσ τησ εποχόσ. Περύφημεσ 
ιατρικϋσ ςχολϋσ λειτουργούν εκτόσ από την 
Αλεξϊνδρεια, ςτην Έφεςο, την Πϋργαμο και την Κω. 

 



-Οι Βυζαντινού κληρονόμηςαν από τον κλαςικό κόςμο βαθύ 
ςεβαςμό για τη μϊθηςη και ιδιαύτερη εκτύμηςη για τον 
πνευματικό πολιτιςμό των αρχαύων Ελλόνων. 

-Τα παιδιϊ διδϊςκονταν τη γραμματικό, δηλ. γραφό και 
ανϊγνωςη. Αργότερα ςύνταξη και ειςαγωγό ςτουσ κλαςικούσ 
ςυγγραφεύσ. Στουσ χρόνουσ τησ εφηβεύασ τη ρητορικό και 
τϋλοσ φιλοςοφύα και επιςτόμεσ. 

-Η κλαςικό παιδεύα όταν βαςικό. Μορφωμϋνοι αντιγραφεύσ 
παρόγαγαν χειρόγραφα των αρχαύων κειμϋνων. 

 



Στην Κωνςταντινούπολη 
λειτουργούςε Πανεπιςτόμιο, 
καθϐσ και Πατριαρχικό 
Σχολό όπου φοιτούςαν 
κληρικού και θεολόγοι. 
Παρϊλληλα λειτουργούςαν 
ςχολϋσ ςτα μοναςτόρια για 
την εκπαύδευςη των δοκύμων 
μοναχϐν. 
 

- Οι αύθουςεσ των ςχολεύων όταν ςτενϋσ και 
εύχαν μικρϊ παρϊθυρα. Οι μαθητϋσ 
κϊθονταν ςε ξύλινουσ πϊγκουσ, ςε 
χαμηλούσ ςκύμποδεσ ςταυροπόδι ςτο 
πϊτωμα και ςυχνϊ όρθιοι. Ο γραμματιςτόσ 
ςτόριζε τα βιβλύα του ςε αναλόγιο. 

- Τα παιδιϊ ϋβαζαν τα ςύνεργϊ τουσ ςε ϋνα 
μικρό υφαςμϊτινο ςϊκο, τον μϊρςιπο. 
Έγραφαν πϊνω ςε πλϊκα με κοντύλι και 
ϋςβηναν με ϋνα μικρό ςφουγγϊρι. Εύχαν και 
πϋτρινεσ πλϊκεσ με κερύ, όπου ϋγραφαν με 
μυτερό καλϊμι.  

- Στισ μεγαλύτερεσ τϊξεισ ϋγραφαν με μελϊνι 
πϊνω ςε παπύρουσ, ςε περγαμηνϋσ και ςε 
χαρτύ από τον 10ο αι. και μετϊ. 

 



Βυηάντιο και οργάνωςθ 
οικογενειακισ ηωισ 
 Η οικιακό οικονομύα βαςύζεται 

ςτουσ παραδοςιακούσ ρόλουσ 
των δύο φύλων. Οι ϊντρεσ 
αςχολούνταν με εργαςύεσ ϋξω 
από το ςπύτι, ενϐ οι γυναύκεσ 
αςχολούνταν με τισ δουλειϋσ του 
ςπιτιού και την ανϊγνωςη του 
Ευαγγελύου. Ύφαιναν ςτον 
αργαλειό και ϋφτιαχναν τα ρούχα 
τησ οικογϋνειασ. Άλεθαν το 
ςιτϊρι εύτε ςτο χειροκύνητο μύλο, 
εύτε πηγαύνοντασ ςε υδρόμυλο ό 
ανεμόμυλο. Βαςικό αςχολύα τουσ 
όταν ,επύςησ, να ζυμϐνουν και να 
μαγειρεύουν. 

 Οι μητϋρεσ ϋπρεπε να 
διαπαιδαγωγούν τισ κόρεσ 
τουσ, ϐςτε να γύνουν καλϋσ 
χριςτιανϋσ. Ακόμη, τουσ 
δύδαςκαν ςτο ςπύτι ανϊγνωςη, 
γραφό, θρηςκευτικϊ, 
αριθμητικό και ωδικό. 

 Υπόρχαν πϊντων και γυναύκεσ 
που ςταδιοδρόμηςαν 
επαγγελματικϊ και 
ςυμμετεύχαν ςτην οικονομικό 
ζωό τησ αυτοκρατορύασ. 



Η διατροφι των Βυηαντινών 
  Η διατροφό ςτα χρόνια αυτϊ ϊλλαξε, εξαιτύασ τησ 

επύδραςησ διϊφορων παραγόντων. Η αλλαγό του κλύματοσ 
που ϋγινε ψυχρότερο, οδόγηςε ςτην καταςτροφό πολλϐν 
παραδοςιακϐν καλλιεργειϐν. Η κατϊκτηςη από τουσ 
Άραβεσ, τησ Αιγύπτου και τησ Συρύασ, περιοχϋσ οι οπούεσ 
προμόθευαν την αυτοκρατορύα με ςιτϊρι και λϊδι, 
προκϊλεςε ϋλλειψη ςτα προώόντα αυτϊ. Εμφανύζονται νϋα 
εύδη, όπωσ τα πορτοκϊλια, τα νερϊντζια και οι μελιτζϊνεσ. 
Συγχρόνωσ η χριςτιανικό θρηςκεύα επηρϋαςε τη διατροφό 
με τισ νηςτεύεσ που όριςε για τισ βαςικϋσ τροφϋσ τουσ. 



Βαςικζσ τροφζσ των Βυηαντινών 
 Άγρια χόρτα, βολβού, 

όςπρια, οπωρικϊ, 
γαλακτοκομικϊ, κρϋατα, 
κραςύ, ςιτηρϊ, λϊδι, αυγϊ, 
ψϊρια, καρυκεύματα. 

 Φρούτα και ξηρού καρπού 
όταν το επιδόρπιο, όπωσ 
ςύκα και ςταφύλια τα 
οπούα αποξόραιναν, και 
μαζύ με κϊςτανα, φιςτύκια, 
αμύγδαλα και κουκουνϊρια 
που ϋτρωγαν τουσ 
χειμερινούσ μόνεσ. 

 Οι Βυζαντινού αγαπούςαν το 
κραςύ και εύχαν μεγϊλη ποικιλύα. 
Το κϊθε κραςύ ονομαζόταν από 
την περιοχό που προερχόταν. 
Άλλα αλκοολούχα ποτϊ όταν ο 
μηλύτησ και η μπύρα. Έφτιαχναν 
και μη αλκοολούχα ποτϊ, όπωσ 
εκχύλιςμα αμυγδϊλων, μελύγαλα 
και ροδόμελι. 

 Τα γεύματα όταν το Πρόγευμα, 
το Μεςημβρινόν και το Δείπνο. 
Τα γεύματα τρϐγονταν κυρύωσ με 
τα χϋρια, διότι μϋχρι τον 10ο 
αιϐνα δεν εύχαν φτϊςει τα 
πιρούνια ςτο Βυζϊντιο.  



Οι Κοινωνικοί 
Θεςμοί 
- Αποτελούν το βαςικότερο ςυςτατικό 
ςτοιχεύο μιασ κοινωνύασ. 

- Η δομό τουσ, οι λειτουργύεσ που 
επιτελούν και οι κοινωνικού ρόλοι που 
απορρϋουν απ’ αυτούσ, ςχετύζονται με 
την επύτευξη κοινωνικϐν ςκοπϐν. 

- Με τουσ κοινωνικούσ θεςμούσ 

Α) Η κοινωνύα αποκτϊ διϊρκεια ςτο 
χρόνο  

Β) Τα ϊτομα ςυμπεριφϋρονται με βϊςη 
τα  πρότυπα ςυμπεριφορϊσ, δηλ. 
κοινωνικούσ κανόνεσ  και ϋτςι 
μαθαύνουν τισ κοινωνικϋσ αξύεσ που 
τουσ διαμόρφωςαν. 

- Η μελϋτη των κοινωνικϐν θεςμϐν τησ 
αρχαιότητασ επιτρϋπει να 
κατανοόςουμε καλύτερα τη μορφό και 
τη λειτουργύα τησ κοινωνύασ. 

 

 




